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ライフ&カルチャー

?

フラワー・ガーデンのデザインや、装
花・ブライダルブーケなどの制作・講師
活動を中心に、現在は石川県内や東京
でもスクールを開催。

清涼感のある香りを楽しみながら、観賞用のほかに、

お茶にして楽しんだり料理にも活用できる、ハーブの栽培方法についてご紹介します。

＜用意するもの（今回使用したもの）＞

公益社団法人日本フラワーデザイナー協会
公認スクール主宰／Draw Garden
フラワー・ガーデンデザイナー

村本 智絵さん

ハーブで彩る春の愉しみ。
簡単家庭菜園！

鉢底ネットを敷
いた上に、鉢底
石を鉢の底が見
えなくなる程度
入れます。

苗の根をほぐし
て植え込み、苗
の根の隙間に培
養土を入れます。

鉢の半分程度の
量の培養土に、
一握り程度の
元肥を混ぜ込み
ます。

最後に乾燥予防
のバークチップ
を表面に並べて
完成！

●  おすすめハーブ 4種（各1株）
●  鉢（8号）
●  培養土（ハーブ専用の培養土がおすすめです。）
●  鉢底石又はパーライト（土壌改良剤）
●  元肥
●  バークチップ
●  鉢底ネット
●  スコップ
●  ジョーロ

５つの

ポイント

日当たりと風通しの良い場所で育てましょう。
土は水はけの良い土を。石灰質の土がハーブには適しています。
水分は適度に。乾燥気味に育てるのがコツです。
肥料は控えめに。ハーブの香りがよくなります。
成長してきたら、こまめに収穫しましょう。

清涼感のある香りで、リフレッ
シュ効果、消化促進や鎮痛作
用などの効果があるといわれ
ています。

殺菌効果と抗ウイルス作用があ
り、気管支系によく、喉が痛い時
や風邪予防にも効果があるとい
われています。

さわやかな香りが緊張感を緩
和し、不眠症や生理不順にも
効果があるといわれています。

心身をリラックスさせ、不眠症
や貧血、冷え性にも効果が
あるといわれています。

フレッシュハーブティーの作り方

ミント タイム レモンバーム カモミール

＜おすすめのハーブ苗＞

ハーブは原産地の気候によって、乾燥または多湿を好むな
ど、それぞれに異なる特徴的な性質を持っています。水や
りが少なければ多湿を好むものは枯れてしまい、多ければ
乾燥を好むものは腐ってしまいます。寄せ植えをする際は、
お店などでハーブの相性を聞いて、生育環境が似通った
ハーブを選ぶと良いでしょう。

①摘み取ったハーブは水洗いし、水気をよく切っておきます。
②あらかじめ温めておいたポットにハーブを入れ、沸騰したお湯を注ぎます。
③香りを逃がさないようすぐフタをして、3～5分蒸したらできあがりです。

● ミント・タイム・レモンバーム
　…約10cmの枝を各5本ほど。または葉を10枚ほど
● カモミール…花を１０輪ほど（お好みに応じて）
※お好みでハーブの量を調整してください。

ご注意！

「こども110番の車」運動

「電柱の上にカラスの巣！」
見かけたらお客さまサービスセンターへご連絡をお願いします。
＜お願い＞電柱には、高さ3m付近に「電柱番号」があります。お分かりになりましたら、一緒にお知らせください。

カラスの巣が電線に触れると、
停電の原因になることがあります。

お客さま宅の屋内配線の
安全調査にご協力をお願いします。

北陸電力を装った訪問行為・
不審電話にご注意ください。

● 調査員は「業務委託証明証」を着用しておりますので、ご確認ください。

北陸電力を
装った例

北陸電力では法令に基づく屋内配線の安全調査を、調査機関に委
託して行っております。調査員は「業務委託証明証」を提示し、安全
調査を無料で行います。

北陸電力の従業員や北陸電力から委託された施工者の名前を巧みに利用
した訪問行為やセールス電話が多数報告されています。不審に思われた場
合は、北陸電力までお問い合わせください。

● 電気の契約を見直しするため、契約メニュー・電気料金・
 契約電力・使用量を教えてほしい。
● 機器の設置で電気料金が安くなるので、設備を見せてほしい。
● 「北陸電力からのお知らせ（検針票）」を見せながら、電気料金を請求する。

不
審
電
話

訪
問
行
為 ▶ 疑わしい場合は、身分証明証の提示を求め
 確認してください。

北陸電力では、電話などでお客さまの契約メニューや
使用量などをお聞きすることはありません。

北陸電力では、契約の見直しなどと称して
機器の売り込み勧誘をすることはありません。

▶ 不審に思われた場合は、一旦電話を切り
 北陸電力までお問い合わせください。
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北陸電力グループでは、地域のお子さまたちを見守る「こども110番の車」運動に取り
組んでいます。社用車（約1,500台）に「こども110番の車」ステッカーを貼り、お子さ
またちが助けを求めてきた場合や、危険があることを発見した場合に一時的に保護し
て、関係機関へ通報するなどの対応を行うものです。

このステッカー
が目印です！

月～金/9時～19時受付
（祝日・年末年始を除く）

電気に関するご相談・
お問い合わせは… 0120-167540お客さま

サービスセンター

花のミュージアム フローリィ 10周年!

石川県羽咋郡志賀町赤住14字54番地1  Tel : 0767-32-8787

9 : 30 ～17 : 00
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

[営業時間]
[休 館 日]

4月1日から入館料が無料になりました。

○ 四季折々に咲く花に囲まれながら、癒しのひとときをお過ごしいただけます。
○ イベントの詳細は、ホームページ（http://www. f leur i . jp/ ）をご覧ください。

入館
無料

おかげさまで『花のミュージアム フローリィ』は4月29日でオープン10周年です。
コンサートやクラフト教室など各種イベントも随時開催しております。
スタッフ一同、皆さまのお越しをお待ちいたしております。
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ティーポット、カップ＆ソーサーを
セットで10名様にプレゼントします。

ハガキに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記のうえ、
アンケートのお答え、本誌を読んだ感想をご記入いただき、
下記宛先までお送りください。

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※お客さまからお預かりした個人情報は賞品発送のみに利用し、その他の目的に
　利用したり第三者に開示したりすることはありません。

〒930-8686 富山市牛島町15-1
北陸電力（株）地域広報部 プレゼント係

本誌で関心を持たれた
記事はどれですか？

アンケート
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北陸風土彩々

エネルギー・ゼミ

我が家のごちそうレシピ

ニュース&トピックス

インフォメーション

ライフ＆カルチャー

Present & Enquete

ハガキで

平成26年5月30日（金）必着

応
募
方
法

10

ハーブティーの色と香
りを楽しむのに最適な
ハーブ柄のポットと
カップ＆ソーサーです。
ポットは、フィルター付
きなので、細かな茶葉
にも適しています。

材質／耐熱ガラス（熱湯、電子レンジ用）
サイズ／ポット：（５００ｃｃ２～３人分）カップ：（200cc）
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インフォメーション
I n f o r m a t i o n


